
Debates de Grupos de Discusión de la Comunidad - Preguntas de Ejemplo 

[Prácticas de entrega y ubicación] 

1. Cuéntame sobre las costumbres y tradiciones de tu comunidad para las 
mujeres embarazadas, las mujeres que dan a luz y los pocos días después del 
parto. 

 
• ¿Quién suele estar presente durante el trabajo de parto? ¿Qué hace 
esta persona por la madre mientras está de parto? 

 
• ¿Quién suele estar presente en la entrega? ¿Qué hace esta 
persona por la madre durante el parto? 

 
• ¿Hay una persona diferente que atienda al recién nacido que la 
persona que atiende a la madre? ¿Quién es(s) esa(s) persona(s)? 

 
• ¿Cuáles son las cosas comunes que haces por la madre y el bebé 
inmediatamente después del nacimiento? ¿En la semana siguiente? 

 
• ¿Cuáles son las cosas comunes que haces por el bebé 
inmediatamente después del nacimiento? 

 
• ¿Cuánto tiempo debe permanecer una mujer en (centro identificado) 
después de tener un bebé? 

 
2. ¿Dónde dan a luz a sus bebés la mayoría de las mujeres embarazadas de 

su comunidad? 
 
 

3. En su opinión, ¿por qué lo hacen las mujeres embarazadas que dan a luz en 
casa en lugar de utilizar un centro de salud? 

 
● Sondear si hay problemas relacionados con: 

○ Acceso (distancia, transporte, coste) 
○ Permiso o apoyo de los miembros de la familia 
○ Responsabilidades domésticas 
○ Percepciones de las instalaciones sanitarias y la calidad de la 

atención 
○ Percepción del riesgo para la salud de la mujer embarazada 
○ Mitos o conceptos erróneos sobre la entrega en casa o en las 

instalaciones 
 
 
 



 
4. En su opinión, ¿por qué las mujeres embarazadas que dan a luz en un centro 

deciden hacerlo? 
 

● Sondear si hay problemas relacionados con: 
○ Acceso (distancia, transporte, coste) 
○ Permiso o apoyo de los miembros de la familia 
○ Responsabilidades domésticas 
○ Percepciones de las instalaciones sanitarias y la calidad de la atención 
○ Percepción del riesgo para la salud de la mujer embarazada 
○ Mitos o conceptos erróneos sobre la entrega en casa o en las 

instalaciones 
 

5. En su opinión, ¿cuál es el mejor lugar para que las mujeres embarazadas de su 
comunidad den a luz? ¿Por qué? 

 
● ¿Cuáles son las ventajas de entregar en este lugar (ubicación identificada)? 
● ¿Cuáles son las desventajas de entregar en este lugar (ubicación identificada)? 

 
[Conciencia/necesidad percibida/opiniones/uso actual de las hogares de espera de 

maternidad] 
6. En su opinión, ¿cómo podrían las mujeres embarazadas de su comunidad beneficiarse del 

uso de una casa materna/hogar de espera de maternidad? ¿Quién usaría más el 
refugio? Por favor, explique. 
 
● Sonda para: 

○ Necesidad basada en razones de salud 
○ Necesidad basada en la geografía 
○ Necesidad basada en factores socioeconómicos 
○ Necesidad basada en gravida 
○ Experiencia previa con el nacimiento en el centro 

 
7. En su opinión, ¿cuáles son las razones por las que las mujeres embarazadas podrían usar o 

no una maternidad esperando en casa? (sonda para: factores estructurales sociales, 
culturales y económicos. Las preguntas deben explorar los siguientes tipos de razones: 

 
● Sonda para: 

○ Razones sociales/culturales 
○ Consecuencias financieras 
○ Percepciones de salud y seguridad personal 
○ Permiso/apoyo de la familia 
○ Estímulo o desaliento de sus compañeros 

 

 



 

[Antes de llegar al hogar materno] 

8. ¿Qué tipo de apoyo de las familias o de las familias tendrían que obtener las mujeres 
embarazadas antes de usar la casa de espera de maternidad? 
● Sonda para: 

○ Cuyo apoyo/permiso sería necesario 
○ Ayuda con el cuidado de los niños/limpieza durante la ausencia 
○ Ayuda con el transporte 
○ Ayuda con los costes 
○ Persona a la que acompañar 

 
[Aceptabilidad/servicios/personal] 

9. ¿A qué personas se les debe permitir quedarse con mujeres embarazadas en el hogar 
materno? 

● Sonda para: 
○ Niños, incluidos el número y la edad 
○ Otros miembros de la familia 
○ Parteras tradicionales 
○ Otras personas de apoyo 

 
10. ¿Cuáles serían las cosas esenciales (elementos) que harían que un hogar de maternidad 

fuera bueno para las mujeres embarazadas y sus familias? 
● Sonda para: 

○ Aspectos de la estructura 
○ Amenidades, mobiliario, suministros 
○ Cuestiones relacionadas con la alimentación/cocina 
○ Tipos de personal a disposición de las mujeres asistentes 
○ Otros factores 

 
11. ¿Por qué una mujer embarazada de su comunidad que es de alto riesgo o que vive lejos 
de las instalaciones podría optar por no quedarse en la hogar materno antes del parto? 

 
● ¿Qué cosas hacen que sea difícil para una mujer usar la casa materna/hogar 

materno? 
● ¿Qué cosas facilitan a una mujer el uso del hogar materno? 

 
[Gestión/funcionamiento/mantenimiento de los hogares maternos existentes, ¿qué está 
sucediendo actualmente?] 

12. ¿Quién es responsable de la gestión diaria  del hogar materno en su comunidad? 
 
 
 

13. ¿Cuáles son los tipos de actividades que realiza esta persona/grupo? 



 
● ¿Puedes decirme cómo crees que está funcionando esto? 

 
14. ¿Cómo contribuyen las mujeres, las familias y los miembros de la comunidad al 

mantenimiento/mantenimiento del hogar? 
 

● Puedes describir algunas de las actividades? 
 

15. ¿Quién proporciona los recursos (por ejemplo, comida, dinero, etc.) para mantener 
abierta el hogar materno? 

 
● Qué recursos aporta la comunidad al funcionamiento o funcionamiento del hogar 

materno en su zona? 

 
16. ¿Cuál ha sido el mayor desafío asociado con mantener abierta  el hogar materno? 

 
● ¿Qué se puede hacer para superar estos desafíos? 

 
[Ideas para el futuro] 

 
17. ¿Qué harías para mejorar el apoyo en tu comunidad a los hogares maternos? 
● Comunidad: "¿Qué puede hacer la comunidad para apoyar a los hogares maternos?" 
● Gestión: "¿Cómo podrían gestionarse mejor los hogares maternos? 
● Coordinación: "¿Cómo podrían funcionar mejor los centros de salud con los hogares maternos? 
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