
Estimar costos 

Esta tabla se puede utilizar para planificar el tamaño y las necesidades del HM y para realizar una 
estimación de costos antes de la construcción o renovación. Se debe pedir a las comunidades que se 
comprometan a proporcionar servicios y materias primas, como la fabricación de ladrillos, el transporte 
de arena y grava, la tala de madera, la donación de mano de obra, etc. El éxito del HM está vinculado al 
apoyo de la comunidad: más apoyo significa que es más probable que el hogar tenga éxito. 

La siguiente tabla se puede utilizar como guía de planificación para estimar los costes asociados con la 
construcción y el mantenimiento de MWH. 

Preguntas de planificación Respuesta Supuestos/Comentarios 

¿Cuántas madres dormirán en este refugio como 
máximo por noche? 

Estimar un espacio de 10' x6' 
para cada cama 

¿Requiere este refugio un agujero? 
¿Este refugio requiere letrinas de pozo 
ventiladas? ¿Cuántos? 

¿Este espacio tiene capacidad eléctrica? 
¿Qué se necesita para 
conectarse a la fuente eléctrica? 

¿Se requieren paneles solares? 

¿Este refugio requiere esgrima? 

¿Este refugio requiere un área para cocinar? 
¿Se proporcionarán ollas, sartenes y otras 
herramientas de cocina? 

¿Hay espacio para un huerto? 
¿Cuántos armarios/armarios de almacenamiento 
se necesitan? 

¿Este refugio requiere una ambulancia? 



Coste de capital por instalación Coste estimado Supuestos/Comentarios 

Construcción de un nuevo edificio 
Estimar un espacio de 10' x6' 
para cada cama 

Transporte de materiales 
Puede reducir costes con la 
ayuda de la comunidad 

Trabajo (contratado) 
Puede reducir costes con la 
ayuda de la comunidad 

Camas y colchones 
Sábanas y mantas 
Mosquiteras 
Armario de almacenamiento/armarios 
Electricidad/Paneles solares 
Aseos o letrinas de pozo ventiladas 
Fuente de agua (tubeo o pozo) 
Alambrada 
Cocina/zona de cocina 
(Estufas, ollas, sartenes, utensilios) 
Combustible para cocinar/carbón 
Suministros de limpieza 
Tasas gubernamentales 
Capital total por instalación 

Nota: algunos materiales de construcción y mano de obra pueden ser donados por la comunidad. 

Costes recurrentes estimados por 
instalación Coste estimado Supuestos/Comentarios 

Mosquiteras Será necesario reemplazar 
Ropa de cama Será necesario reemplazar 
Mantenimiento de la estufa/el horno Será necesario reemplazar 
Mantas Será necesario reemplazar 
Cerraduras para armarios Será necesario reemplazar 
Ollas/sandres Será necesario reemplazar 
Suministros de limpieza Será necesario reemplazar 

Mantenimiento rutinario 

Suministros necesarios y 
mano de obra de la 
comunidad 

Combustible para cocinar/carbón (por día) 
Coste recurrente total por mes 
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