
Consideraciones de sostenibilidad 
 

Hay múltiples factores que afectan a la sostenibilidad de los hogares maternos (HMs). Esta es 
una herramienta organizativa para reconocer los desafíos comunes a la sostenibilidad a medida 
que planifica e implementa su HM. 
 

Factores que afectan a la sostenibilidad Consideraciones y desafíos 

Financiero  Las actividades generadoras de ingresos 
deben provenir de múltiples fuentes: 

● Sistema de salud a través de los 
presupuestos gubernamentales 

● Actividades generadoras de ingresos 
elegidas por la comunidad 

● Donación o contribuciones monetarias 
● Tarifa de uso 

 
Se ha demostrado que la formación 
financiera para los miembros de la 
comunidad es útil para la sostenibilidad 
financiera y aumenta la participación de la 
comunidad. 
 
Desafío: 
Cobrar una tarifa por el uso o uso de 
suministros puede conducir a una barrera y 
disminuir el uso del hogar materno. Si se 
trata de una consideración, es importante 
incluir a las mujeres y entender 

- ¿Cuál es una tarifa razonable? 
- ¿Seguirían usando el hogar materno 

en casa si hubiera una tarifa?  

Operativo (Personal/suministros) Ya sea propiedad y gestionado por la propia 
comunidad o por el gobierno con la toma de 
decisiones de la comunidad, la participación 
de la comunidad es fundamental para la 
sostenibilidad. Debe mantenerse el 
compromiso continuo en tiempos de cambio 
político. 
 
Consideraciones sobre la dotación de 
personal: 

● Seleccionado por comunidad 
● Responsable de las operaciones 

diarias 
● Participación y supervisión del 

personal de los centros de salud 



Satisfacción del usuario Es importante evaluar periódicamente la 
satisfacción de las mujeres y el acceso a los 
suministros mientras permanecen en los 
hogares. Las áreas pasadas de insatisfacción 
con el acceso a los suministros incluyen: 

- Hacinamiento  
- Seguridad y calidad de los suministros 
- Falta de acceso a los mosquiteros 
- Falta de espacios de almacenamiento 

privados 
- Falta de actividades 

Transporte/Ubicación El hogar materno debe estar ubicado acceso 
facil para los miembros de la comunidad y 
junto a un centro de salud para situaciones 
de emergencia 
 
Desafíos: 
Algunas mujeres no utilizan el hogar materno 
debido a la distancia o a los gastos de 
transporte. En algunos casos, proporcionar 
un incentivo de transporte podría animar a las 
mujeres a viajar a los hogares maternos. 

Cultural Hay muchas consideraciones culturales que 
deben abordarse para garantizar un uso 
óptimo del hogar, que incluyen: 
 

● Visitas y asistencia de miembros de la 
familia 

● Proporcionar prácticas curativas 
tradicionales como tés tradicionales, 
baños de vapor, etc. 

● Organizar el cuidado infantil 
● El rol de los hombres 
● Asistencia de la parteras tradicionales 

 
Desafíos: 
Los maridos suelen ser los principales 
responsables de la toma de decisiones y no 
siempre permiten que las mujeres usen los 
HMs o abandonen el hogar durante largos 
períodos durante el embarazo. El apoyo 
comunitario al principio del proceso de 
planificación podría ayudar a abordar este 
desafío. 

Comunicación/Educación La educación y la comunicación entre los 
miembros de la comunidad y los centros de 
salud son cruciales para el uso exitoso del 



HM, que debe incluir: 
 

● Programa educativo para miembros 
de la comunidad 

● Programas educativos para mujeres 
embarazadas y sus familias 

● Programas educativos para el 
personal de los centros de salud 

● Alcance continuo dentro de la 
comunidad 

● Comentarios continuos de los 
miembros de la comunidad 

 
Desafíos: 
La falta de conocimiento del personal de los 
centros de salud y de los miembros de la 
comunidad sobre cómo o cuándo usar del 
HM puede causar una desconexión y 
disminuir el uso general del HM. 

Sistema de derivación: 1) remitir a las 
mujeres de la comunidad a la MWH; 2) 
derivación de la MWH a un nivel adecuado 
de atención 

1) Se ha demostrado que los sistemas 
de referencia mejoran el uso del HM, 
que incluyen: 
 

● Aumento de la conciencia y el 
compromiso de la comunidad 

● Las mujeres son más propensas a 
usar el HM si son referidas por un 
amigo o familiar 

● Proporcionar un incentivo para referir 
 

2) Los HMs proporcionan derivaciones a 
las mujeres de la comunidad a niveles 
más altos de atención en situaciones 
de emergencia o en embarazos de 
alto riesgo. Esta remisión es esencial 
para reducir el riesgo de morbilidad y 
mortalidad materna y neonatal. El 
acceso y la remisión a un nivel 
adecuado de atención en caso de 
emergencia es esencial. 
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